ЕНЕРГОЗБЕРЕЖЕННЯ НА КУХНІ
1.    Грійте в чайнику тільки необхідну на даний час кількість води.
2.    Регулярно видаляйте накип, щоб чайник швидше нагрівав воду та споживав менше енергії. 
3.    Закривайте посуд кришками, коли куховарите. Так ви приготуєте їжу швидше та з найменшими витратами газу чи електроенергії. 
4.    Якщо у вас електрична плита – вимикайте конфорку за декілька хвилин до готовності їжі. 
5.    Регулярно розморожуйте холодильник. 
6.    Не тримайте холодильник біля плити. Щоб підтримувати сталу низьку температуру, холодильник з таким сусідством споживатиме більше енергії. 
7.    Мийте посуд у закритій пробкою раковині, а не під проточною водою. Це у 3-5 разів зекономить споживання води. 
8.    Встановіть на змішувач води аераторну насадку, що майже вдвічі скоротить виток води за хвилину. 
9.    Купуйте обладнання лише найвищих класів енергетичної ефективності. (Відповідно до європейського маркування, енергоефективність позначається класами від А до G, де клас А означає найвищу енергоефективність, а G — найнижчу).


